BO YTE CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc

S6: 30 /2026/TT-BYT Ha Noi, ngay 09 thang 7 nam 2026

) THONG TU
Huwéng dan ndi dung, cach ghi thanh phan dinh dudng, gia tri dinh dudng
trén nhan thwe pham

~ Can cir Nghi dinh s76' 37/2026/ND-CP cua Chinh phu quy dinh chi tiét mot
80 diéu va bién phap dé to chirc, huwdng dan thi hanh Ludt Chat lwong san phdm,
hang hoa;
Cdn cir Nghi dinh 0 42/2025/NB CP cua Chinh phu quy dinh chirc ndng,
nhiém vu, quyén han va co cdu té chire ciia BO Y té;
Theo dé nghi ciia Vu trieomg Vi Phdp ché;

. Botruong BoY 1é ban hanh Thong tuw hwéng dan ngi dung, cdch ghi thanh
phdn dinh dudong, gid tri dinh dudng trén nhdn thyc phdam.

Chuong 1
QUY PINH CHUNG

Piéu 1. Pham vi diéu chinh

1. Thong tu nay huéng dan ndi dung, cach ghi thanh phan dinh dudng, gia
tri dinh dudng va 19 trinh thyc hién d6i voi thue pham bao géi sin dugc san xuat,
nhap khau kinh doanh, luu thong tai Viét Nam.

2. Thong tu nay khong diéu chinh dbi véi nguyén liéu, thuc phdm sau day:

a) Nguyén liéu, thuc phdm khong ban truc tiép cho ngudi tiéu dung, bao
gdm ca da thyc pham;

b) Thue phAm c6 mot thanh phan nguyén liéu duy nhét;

¢) Nu6c khoang thién nhién, nudc udng dong chai (bao gom ca loai chi bd
sung CO; va/hodc huong li€u);

d) Mubi thyc phdm, mudi tinh;

d) Gidm #n va cac chit thay thé cho gidm bao gdm ca loai chi bd sung
huong liéu;

e) Huong liéu, phu gia, chat hd tro ché bién thuc phim;
g) Men (enzym) thyc pham;

h) Ché, ca phé khong chtra thanh phan bd sung khéc trir phAm mau,
huong li¢u;
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1) Thuc pham bao v€ strc khoe;
k) D6 udng ¢o6 con;

1) Thuc pham quy dinh tai diém e khoan 2 Diéu 35 Nghi dinh s
37/2026/ND-CP cta Chinh phi quy dinh chi tiét mot s6 diu va bién phap dé t6
chtrc, hudéng dan thi hanh Luat Chat lugng san pham, hang hda va thuc pham quy
dinh tai khoan 1, khoan 2 Diéu 25 Nghi dinh s6 15/2018/ND-CP cua Chinh phi
quy dinh chi tiét thi hanh mot s6 diéu cuia Luat An toan thuc pham;

m) Thuc phém do co s¢ kinh doanh thuc pham nho 1& san xuét quy dinh
tai khodn 10 Di¢u 3 Nghi dinh so 15/2018/ND-CP.

3. Trudng hop t6 chic, ¢ nhan quy dinh tai khoan 2 Piéu nay ty nguyén
ghi thanh phan dinh dudng, gia tri dinh dudng trén nhan thuc pham thi thue hién
theo quy dinh tai Thong tu nay.

Piéu 2. Poi twong ap dung

Thong tu nay ap dung d6i voi to chirc, ca nhan chiu trach nhiém ghi nhan
hang hoa la thuc pham (sau day viét tat 1a td chu’c ca nhan); cac co quan quan ly
nha nude vé an toan thuc phadm va cc co quan, to chirc, ca nhéan c6 lién quan dén
viéc ghi thanh phan dinh dudng, gi4 tri dinh dudng trén nhan thuc pham.

Piéu 3. Giai thich tir ngir
Trong Thong tu ndy, cac tir nglt dudi day duge hiéu nhu sau:

1. Nang lwong (Energy) 1a nang luong hoa hoc ma co thé con nguoi thu dugce
ttr thuc pham dé duy tri su séng, hoat dong va tang truong, duoc tinh bang hé s6
chuyén ddi ning luong véi cac thanh phan tao ra ning luong trong thuc pham.

2. Chdt dgm (Protein) 1a hgp chat hitu co ¢6 chta nito dugce cau thanh tir
cac axit amin, dugc tinh theo quy udc bang cach ap dung cac hé s6 chuyen doi
cac gia tri cua nito hitu co ¢o trong thuc pham.

3. Carbohydrat (Carbohydrate) 1a hop chét cta cacbon, oxy, hydro dugc
sap xép dudi dang duong don (monosaccarid) hodc boi s6 ctia duong don va
khong bao gém chat xo.

4. Duong téng s6 (Total Sugars) 14 tong lugng dudng don, duong doi cO trong
thuc pham (bao gdm ca dudong tu nhién va dudong cho thém vao trong thuc pham).

5. Chdt béo (Total Fat)1a hop chat hiru co khong chua nito, thanh phan
chinh 1a triglycerid, cac axit béo, cholesterol va phospholipid.

6. Chdt béo bdo hou (Saturated Fat) 1 mdt loai cht béo trong do cac chudi
axit béo khong c6 cac lién két do1 trong cau tric hoa hoc.

7. Natri (Sodmm) la khoang chat kim loai kiém, ky hiéu ho4 hoc 1a Na, ¢
trong c4c loai mudi, gia vi va mot sd thue phdm ty nhién, phu gia thyc pham khac.

8. Gid tri dinh dudng tham chzeu la gia tri s, dugc khuyén nghl cho nguoi
Viét Nam dua trén dir liéu khoa hoc vé nhu cau dmh dudng co the can an hang
ngay nham duy tri tinh trang dinh dudng t6i wu, giam nguy co méic bénh khong
lay nhiém lién quan dén ché d6 #n udng.
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Diéu 4. Nguyén tic ghi thanh phan dinh dudng, gia tri dinh dudng trén
nhan thuc phim
1. Viéc ghi thanh phan dinh dudng, gi tri dinh dudng trén nhan thuc phém

phai bao dam tudn thi quy dinh tai Thong tu nay va quy dinh cua phap luat vé
nhan hang héa, phap luat vé an toan thuc pham co lién quan.

2. Bao dam chinh xac, khong gay ra cach hiéu sai 1éch, nham 1an vé gia tri
dinh dudng cta san pham thuc pham.

3. Thong tin thanh phan, gia tri dinh dudng trén nhén san pham thyc pham
phai d& nhan biét, dé hiéu va khong tdy xoa dugc.

] . Chwong 11 N )
NOI DUNG, CACH GHI THANH PHAN DINH DUONG, GIA TRI DINH
DUONG TREN NHAN THUC PHAM

Piéu 5. N§i dung ghi thanh phin dinh dudng

1. Thyc phdm san xudt, kinh doanh, nhap khau, luu thong tai Viét Nam thuc
hi€n ghi cac thanh phan dinh dudng sau day:

a) Nang luong;

b) Chat dam;

¢) Carbohydrat;

d) Chat béo;

d) Natri.

2. Nude giai khat, sita ché bién cho thém duong quy dinh tai Nghi dinh

s6 15/2018/ND-CP va thyc phAm khéc cho thém dudng; thue hién ghi 05 thanh
phan dinh dudng quy dinh tai khoan 1 Diéu ndy va dudng tong so.

3. Thuc pham duoc ché bién dudi hinh :[hu’c chién rgn: thuc hién ghi 05
thanh phan dinh dudng quy dinh tai khoan 1 Di€u nay va chat béo bao hoa.

4. Bbi véi thue pham khong chtra hoic ¢6 chtra thanh phan dinh dudng quy
dinh tai cac khoan 1, 2 va 3 Piéu nay nhung gi4 tri dinh dudng ctia thanh phan do
nhd hon gia tri quy dinh tai Phu luc I ban hanh kém theo Thong tu nay thi khong
bat budc phai ghi thanh phan dinh dudmg d6 trén nhan thuc pham.

Piéu 6. Cach ghi thanh phin dinh dudng, gia tri dinh dudng

1. Thong tin Ve gia tri nang lugng dugc tinh bang ki-16-ca-lo (kcal); thong
tin vé ham lugng chat dam, carbohydrat chét béo, chat béo bio hoa, _dudng tong
s6 dugc tinh bang gam (g); thong tin v€ ham lu’ong natri dugc tinh bang miligam
(mg). Thong tin cac thanh phan dinh dudng dugc biéu thi trong 100g hozic 100ml
thuc pham hodc trong mot khau phan dn da dugc xac dinh ham lu’ong trén nhan
ho#ic theo mdi phan dong géi khi sd phan trong bao géi d6 duge cong bo.
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2. To chirc, ca nhan co the biéu thi thém phan trim (%) gia tri dinh du’ong
tham chiéu d01 véi cac thanh phan dinh dudng quy dinh tai biéu 5 Thong tu nay.
Truong hop to chirc, ca nhan tir nguyén biéu thi thém phan tram (%) gia tri dinh
dudng tham chiéu thi thyuc hién theo hudng dan tai Phu luc II ban hanh kém theo
Thong tu nay.

3. Gia tri dinh dudng cta cac thanh phan dinh du’ong quy dinh tai Piéu 5
Thong tu nay phal dugc thé hién bang sd, ddy du cac thanh phan dinh du’ong,
thong tin v€ gia tri dinh dudng theo quy dmh trén nhan thue pham thé hién & vi
tri khi quan sat c¢6 thé nhan biét dugc dé dang, day du cac noi dung quy dinh va
tuan thi nguyén tic quy dinh tai Piéu 4 Thong tu nay.

4. Giatr khoang dung sai cuia cac thanh phan dinh du’ong quy dinh tai Dleu
5, biéu 6 Thong tu ndy thuc hién theo quy dinh tai khoan 1 Piéu 49 Nghj dinh s6
37/2026/ND-CP.

~ ChuongIII
PIEU KHOAN THI HANH

Piéu 7. Hi¢u lyc thi hanh
1. Thong tu nay cd hiu lyc tir ngay 10 thang 7 ndm 2026.
2. Thong tu 56 29/2023/TT-BYT ngay 30 thang 12 nam 2023 ctia B trudng

Bo Y té hudng dan ndi dung, cach ghl thanh phan dinh du’O’ng, g14 tr1 dinh dudng
trén nhan thyuc pham hét hiéu luc ké tir ngdy Thong tur ndy c6 hiéu lyc thi hanh.

Piéu 8. Quy dinh chuyen tiép

Thuc phdm c6 nhan chua ghi thanh phan dinh dudng, gia tri dinh dudng
theo quy dinh tai Thong tu ndy da dugc san xuat, kinh doanh, _nhap khéu, luu
thong tai Vi€t Nam truge ngay 01 thang 01 ndm 2026 thi duge tiép tuc luu thong,
str dung cho dén hét han str dung ghi trén nhan thuc pham do.

Piéu 9. Piéu khoan tham chiéu

Tru.’O’ng hop cac van ban quy pham phap luat dugc dan chiéu dé ap dung tai
Théng tu ndy duogc stra d6i, bo sung hodc thay thé thi 4p dung theo vin ban quy
pham phap luit méi.

Piéu 10. T6 chire thue hién
1. Céc don vi thudc, truc thudc BO Y t€ ¢ trach nhigm:
a) Cuc An toan thuc pham chti tri, phdi hop voi Vu Phap che Cuc Phong

bénh, Cuc Ba me va Tré em va cac don vi lién quan t6 chtrc phod blen huéng dan
thuc h1en Thong tu nay.

b) Cuc An toan thuc pham Cuc Phong bénh, Cuc Ba me¢ va Tré em cédn cur
chirc nang, nhi€ém vu dugce giao tham gia ph01 hop V01 cac co quan, don vi lién
quan cua cac B quan ly chuyén nganh ve thye pham theo phan cong tai Nghi
dinh s6 15/2018/ND-CP b chtic thyc hién Thong tu nay.
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C) Vién Dinh du®ng c6 trach nhiém nghién clu, ra soat dé xuét viéc slra
ddi, cap nhat giatri dinh du@ng tham chiéu quy dinh tai Phu luc 1l kém theo Thong
tw nay.

2. Uy ban nhan dan tinh, thanh phé tryc thudc Trung wong c6 trach nhiém
chi dao viéc t0 chirc thuc hién Thong tw nay tai dia phwong.

Piéu 11. Trach nhiém thi hanh

Tha trwéng cac don vi thudc, trire thudc BO Y té va co quan, td chirc, ca
nhan co lién quan chiu trach nhiém t6 chirc thic hién Thdng tw nay.

Trong qua trinh thuc hién co kho khan, veéng méc, co quan, t6 chirc, ca
nhan phan anh vé Bo Y té (Cuc An toan thuwc pham) dé xem xét, giai quyét./.

Noi nhan: KT. BO TRUONG
- Ban Bi thv Trung wvong Bang; HYTRUONG
- Thi twéng, cac Phé Thi twédng Chinh pha;

- Céac bd, co quan ngang bo;

- HDND, UBND céc tinh, thanh pho tric thudc Trung uo]

- Van phong Trung vong va cac Ban clia Bang;

-Van phong Tong Bi thu;

- Van phong Chu tich nuéc;

- Hoi ddong Dan toc va cac Uy ban cia Quéc hoi:

- Van phong Quéc hdi; Xuén Tuyén
- Toa an nhan dan tdi cao;

- Vién kiém sat nhan dan toi cao;

- Kiém toan nha nuéc;

- Ngéan hang Chinh sach xa héi;

- Ngéan hang Phéat trién Viét Nam;

- Uy ban Trung wong Mat tran T8 qudc Viét Nam;

- Co quan Trung wong cua cac to chirc chinh tri - xa hoi;

- Bo trwang Bo Y té€ (dé b/c);

- Céc d/c Thir trvdng BO Y t€;

- Céc S&'Y té tinh, thanh pho;

- S& An toan thuc phdm thanh phé HO6 Chi Minh;

- Cong bao; Cong Thong tin dién t Chinh phu;

- C4c Vu, Cuc, Van phong B - Bo Y t€;

- Cong Thong tin dién tir BO Y té;

- Lwu: VT, pC.
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Phu luc I1

Gia tri dinh dudng tham chiéu

(Ban hanh kém theo Théng tw sé 30 /2026/TT-BYT ngay 09 thdng 7 ndm 2026
ctia Bo treong B Y 1)

Gia tri
X A Ponvi| dinh
srr| Lhanh phan do | duwong Co sé d& xuét
dinh dudng \
luong | tham
chiéu
Dua trén nghién ctu vé nhu cau dinh
- dudng ctia nguoi Viét Nam, s6 lieu
I [Néng lugng Keal 2000 khéu phan an tir Téng diéu tra Quéc gia
v€ dinh dudng
X Theo khuyén cdo ctia Uy ban Tiéu
2 |Chat dam & >0 chuan thyc phdm quéc € (Codex)
Dua trén nghién cuu vé nhu cau dinh
3 |Carbohydrat g 325 |dudng khuyén nghi cho ngudi Viét
Nam
a4 Chua khuyén nghi gi4 tri dinh dudng
4 |Dudng tong soO g - tham chiéu
Chét béo: Du’g trén nghién ctru va tinh
, toan tir nhu cau dinh dudng ctia nguoi
Chat bp’o, trong 56 Viét Ne}m, khéu phan Chﬁt béo chi nén
5 |[do: Chat béo bao & cung cap to1 da 25% tong nang luong
\ g 20 A A
hoa khau phan; ,
Chat béo bao hoa: Theo khuyén cdo ctia
Codex
6 |Natri mg 2000 Theo khuyén cdo ctia TO chirc Y t€ thé

gi¢i (WHO) va khuyén cdo ciia Codex
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Phu luc I
Thanh phin dinh dudng khong bit budc ghi trén nhan thue pham!
(Ban hanh kém theo Théng tw s6 30 /2026/TT-BYT ngay 09 thdng 7 ndm 2026
ctia Bo treong B Y 1)

1. Thanh phan ning lugng c¢6 gia tri < 4 kcal trén 100 ml (dang 1dng).
2. Thanh phan chat dam < 0,5 g trén 100 g (dang ran) hoc trén 100 ml (dang 16ng).

3. Thanh phan Carbohydrat c6 gia tri <0,5 g trén 100 g (dang ran) hoc trén 100 ml
(dang 16ng).

4. Thanh phan chat béo c6 gia tri < 0.5 g trén 100 g (dang rin) hodc trén 100 ml
(dang 16ng).

5. Thanh phan chat béo bio hoa co gia tri <0,1 g trén 100 g (dang rin) hodc < 0.1 g
trén 100 ml (dang long).

6. Thanh phan duong tong sé c6 gid trj < 0,5 g trén 100 g (dang ran) hodc <0,5 g
trén 100 ml (dang 16ng).

7. Thanh phén natri ¢6 gia tri < 0,005 g trén 100 g.

! Phy luc nay chi dé xac dinh viéc khong bit budc ghi thanh phan dinh dudng trén nhin thyc phdm va khong st
dung cho cdc muc dich khac
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