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National technical regulation for fish sauce

l. QUY PINH CHUNG

1. Pham vi diéu chinh

Quy chuan nay quy dinh cac chi tiéu an toan thwc phdm cho san phdm nuéc
mam dwoc san xuat bang phwong phap 1én men, c6 thé gdm moét sb thanh phan
khac dé hé tro cho qua trinh |én men va cac yéu cau quan ly cé lién quan. San pham
nay dwoc dung truc tiép nhw gia vi, hodc dé gia vi hodc thanh phan cla thwc pham.
Quy chuan nay khéng ap dung dbi v&i cac san phdm nuédc mam dwoc san xuéat bang

axit thuy phan.

2. Déi twong ap dung
Quy chuan nay ap dung déi véi:

2.1. Cac tb chirc, ca nhan nhap khau, san xuét, kinh doanh cac sdn phdm nwédc mam

tai Viét Nam.
2.2. T6 chirc, ca nhan va co quan quén Iy nha nwéc c6 lién quan.
3. Giai thich ttr ngiv
Trong Quy chuén nay, cac tlr ngi¥, ky hiéu dwdi day dwoc hiéu nhw sau:

3.1. Nwéc mam: la san phdm dang Idng, trong, khéng duc, cé vi man cia mubi va

mui clia ca, thu dwoc ttr qua trinh 1én men hén hop ca va mubi.

3.2. Qua trinh ché bién: Sadn pham dwoc ché bién bang cach trén ca véi mubi. Hon

hop ca, mudi dwoc dat trong thung chva cé ndp day. Qua trinh 1én men théng

thwong dién ra it nhat tr 6 thang trd l1én. Sau d6 co thé chiét tiép bang cach thém

nwéc mudi dé chiét phan dam va vi ca con lai. Cé thé bd sung mot sb thanh phan

khac dé hé tro qua trinh 1én men.

3.3. Hinh thirc s&n phdm: Cho phép cac dang san phdm mién sao ching dap (ng

dwoc cac yéu cau trong quy chuan nay va dwoc mé ta day du trén nhan dé tranh gay
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nham 1an va hiéu nham cho nguwoi tiéu dung.

3.4. AOAC (Association of Official Analytical Chemists): Hiép héi cac nha hoa phan
tich chinh thdng.

3.5. FAO (Food and Agriculture Organization): Td chirc Néng Lwong Lién hiép qubc

3.6. GMP (Good Manufacturing Practices): Thwc hanh san xuét tét

Il. QUY DINH KY THUAT

1. Thanh phan co ban va cac chi tiéu chat lwong
1.1. Thanh phan co ban

- Ca: Nwéc mam phai dwoc san xuat tlr ca sach nguyén con hodc cac phan cla con

cé trong diéu kién twoi phu hop cho nguoi tiéu dung.

- Mubi: Mudi st dung phai Ia mudi an. Mudi &n I san phadm dang tinh thé c6 thanh
phan chd yéu 1a NaCl. San phdm nay thu dwoc tr nwdc bién hodc khai thac tir mé
mudi.

- Nwée mudi: 1a dung dich dwoc ché bién tr mubi an va nwéc sach.

- C4c thanh phan khac: Cac thanh phan khac s dung phai ddm bao an toan vé sinh

thwe phadm va phu hop véi cac quy dinh hién hanh.
1.2. Céc chi tiéu chat lwong

1.2.1. C4c chi tiéu cdm quan phai dwoc chdp nhan vé& mat hinh thirc bén ngoai, mui

va vi nhw sau:

- Hinh thirc bén ngoai: Nwéc mam phai la loai s&n phadm trong, khéng duc va khong

dwoc ¢ can trir cac tinh thé mudi.
- Mui va vi: Nwéc mam phai céd mui va vi d&c trweng cia s&n pham.
1.2.2. Tap chéat: San phadm khoéng dwoc cé cac tap chéat ngoai lai.

1.2.3. Bac tinh hoa hoc

- Tébng ham lwong nito': Khéng nhé hon 10g/I



- Ham lweng nito axit amin:

- Do pH:

- Muéi:

1.2.4. Thanh pham
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Khéng nhd hon 40% ham luwong nito téng

D6 pH phai trong khoang 5,0 — 6,5 1a phd bién dbi voi

loai sdn phadm truyén thdng nhwng khéng dwoc thap

hon 4,5 néu sir dung cac thanh phan dé hé tro qua

trinh 1€n men.

Khéng nhoé hon 2004/, tinh theo NaCl

Thanh phadm phai dap rng dwoc cac yéu cau dét ra trong quy chuan nay.

Bao goi thanh phdm khéng dwoc cé nhirtng khuyét tat vé dé nguyén ven nhuw

cac vét nit, ro ri hodc don vi bao goi bi mat mét s6 miéng.

2. Phu gia thwec pham

Chi dwoc str dung cac phu gia dwgc cho phép dwéi day:

S6 thir tw theo hé

danh gia quoc té

Nhém chirc ning Phu gia Mrc téi da
INS
Chét diéu chinh d6 | 334; 335(i), (ii); Tartrates GMP
axit 336(i), (ii); 337
330, 331 (i), (iii) Citrates GMP
332 (i), (ii)
296, 350 (i), (ii) Malates GMP
351 (i), (i)
352 (ii)
300 Ascorbic acid GMP
325 Sodium lactate GMP
260 Acetic acid GMP
Chét tang huwong vi | 621 Monosodium GMP
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S6 thir tw theo hé

danh gia quoc té

Nhém chirc ning Phu gia Mtrc toi da
INS
glutamate
630 Inosinic acid GMP
631 Disodium Inosine GMP
5’'monophophate
627 Disodium 5' | GMP
guanylate
Chét tao ngot 950 Acesulfame K 1.000 mg/kg
955 Sucralose 450 mg/kg
951 Aspartame 350 mg/kg
Chéat mau 150¢ Caramel lll- | 50.000 mg/kg
Ammonia caramel
Ch&t tao nhi va| 466, 468 GAdeXyy ety GMP
) ] cellulose and
chat tao on dinh crosslinked
carboxymethyl
cellulose
Chét bao quan 210 - 203 Benzoates 1.000 mg/kg
200 -0213 Sorbates 1.000 mg/kg

3. Chat nhiém ban

3.1. Kim loai nang

Theo quy dinh tai QCVN 8-2:2011/BYT Quy chuén ky thuat quéc gia dbi véi gidi

han & nhiém kim loai nang trong thwc pham.

3.2. Ca nguyén liéu dé san xuat nwéc mam khong duwoc cé cac doc tb sinh hoc bién
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(nhw Ciguatoxin, Tetrodotoxin va PSP) v&i lwgng cé thé gay nguy co dbi vdi sirc khoé

con nguoi.

3.3. San phadm nwéc mam ché bién tir ca nudi phai tuan tha cac gidi han dw lwong toi
da db6i voi thudc thu y theo quy dinh tai Théng tw 29/2010/TT-BNNPTNT ngay
6/5/2010 cua B6 Néng nghiép va PTNT.

4. Chi tiéu an toan vé sinh thwc pham

4.1. San pham cudi cung khéng dwoc cé bat cir mét tap chat la nao cé thé gay hai

dén sirc khoé con nguoi.

4.2. Ham lwvgng histamine: < 40mg/100g nwéc mam trong moi don vi mau dwoc phan
tich.

5. Bao bi san pham

Nwéc mam phai dwoc dong goi trong bao bi kin. Bao bi chira san phdm nuwéc
mam phai du day, khéng it hon 90% dung tich nwéc cha vat chira (triv di phan phia
trén cung theo quy pham thwe hanh san xuét tét). Dung tich nwéc cla bao bi chira la

thé tich nwéc cat & 20°C dwng day trong bao bi kin chira s&n phdm nwéc mam do.
6. Ghi nhan san pham

Ghi nhan theo dung quy dinh tai Nghi dinh sb 89/2006/ND-CP ngay 30/8/2006
clia Chinh phd vé nhan hang hoa va cac van ban hwéng dan thi hanh. Ngoai ra con

c6 cac yéu cau cu thé nhw sau:
6.1. Tén san pham

Tén san pham la “nwédc mam” hodc cac tén khac, theo luat phap va phong tuc
cta qudc gia noi san phdm dwoc ban va theo cach thirc sao cho khéng gay hiéu
nham cho ngudi tiéu dung. Tén san pham cé thé dirng trwdc hodc ngay sau tén phd

bién ho&c tén théng dung cua ca.
6.2. Ghi nhan bao bi khéng ban Ié

Ngoai tén san phdm, ma nhan biét 16 hang, tén, dia chi nha san xuét, nha déng
goi, cling nhw hwéng dan bao quan phai co trén vat chira, cac thdng tin quy dinh &
trén cling phai c6 trén bao bi hoac phai co trong tai liéu kem theo. Tuy nhién, ma nhan
biét 16 hang, tén, dia chi clia nha san xuét, nha déng goi cé thé dwoc thay bang dau

hiéu nhan biét mién sao dau hiéu d6 duwoc xac nhan ré trong céc tai liéu di kém.
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6.3. Ghi nhdn ham luwgng nito
Coéng bbé ham lwong nito tdng trén nhan san pham (tinh theo g/l)
7. L6i san pham
DPon vi mau 1a bi 16i khi né c6 bat ky mét trong nhivng tinh chéat dwdi day:
7.1. Tap chét

Sw c6 mat cla bat ky tap chét ndo trong don vi mau ma tap chat dé khéng cé
ngudn gbc tr ca va mudi, khéng gay hai dén sirc khoé con nguwdi va dé dang thay
dwoc khéng can bién phap khuyéch dai hodc c6 mat trong don vi mau & mdc xac
dinh dwoc bdi bat ky mét phwong phap nao ké ca khuyéch dai, cho thiy khéng phu
hop v&i quy dinh vé thwe hanh vé sinh va san xuét tot.

7.2. Hinh thire bén ngoai
C6 xuét hién can (trir cac tinh thé NaCl) va / hoac van duc.

7.3. Mui

Pon vi mau ¢é mui kho chiu ré rét nhw mui tanh, muai 6i, mui thiu, mui thdi, mui

M6t don vi mau ¢6 vi khé chiju rd rét nhw vi dang, vi chua, vi tanh cla kim loai,

vi chat...

lll. PHWONG PHAP LAY MAU VA PHUONG PHAP THU

1. LAy mau

LAy mau theo hwédng dan tai Théng tw 16/2009/TT-BKHCN ngay 2
thang 6 ndm 2009 cta Bd Khoa hoc va Céng nghé vé hwéng dan kiém tra
Nha nwéc vé chat lwong hang hoa Iwu théng trén thj trwdng va cac quy dinh
khac cua phap luat cé lién quan.

2. Phwong phap tho
Yéu cau ky thuat quy dinh trong Quy chuan nay duwoc thir theo cac phuwong

phap dwdi day (c6 thé sir dung phwong phap thir khac cé dd chinh xac twong

dwong):
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2.1. Phuong phap xac dinh nito téng
* AOAC 940.25

2.2. Xac dinh nito axit amin bang cach xac dinh nito formaldehyde (AOAC 2.066)
va trtr di nito ammoniac (AOAC 2.065)

2.3. Xac dinh d6 pH

* AOAC 981.12 (Phuwong phap chung cia Codex): Do dd pH trong mau
nwédc mam duwoc pha loang véi nwéc theo ty 1& 1:10 s& dung may do pH. Pha

lodng nwé'c mam la can thiét vi ndng dé ion cao trong nwé'c mam chwa pha loang.
2.4. Xac dinh ham lweng mudi NaCl

* FAO 1981: Technical paper 219

* AOAC 937.13

* AOAC 976.18

* AOAC 976.19
2.5. Xac dinh ham lwgng histamine

* AOAC 977.13

IV. QUY PINH VE QUAN LY

1. Céng bd hop quy

1.1. S4n phdm nwéc mam san xuét, kinh doanh trong nwéc phai dwoc cong bbd

hop quy phu hop véi cac quy dinh tai Quy chuén nay.

1.2. Phwong thirc, trinh tw, tht tuc cong bd hop quy dwoc thwe hién theo Quy
dinh vé chimg nhéan hop chuén, chirng nhan hop quy va cdng bd hop chuén, céng b
hop quy dwoc ban hanh kém theo Quyét dinh sb 24/2007/QD-BKHCN ngay 28 thang
9 nam 2007 cta Bo trwédng B6 Khoa hoc va Cong nghé va cac quy dinh cua phap

luat.
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2. Kiém tra déi v&i cac san pham nwéc mam

Viéc kiém tra chat lwong, vé sinh an toan déi véi san phdm nuwédc mém phai

dworc thwe hién theo cac quy dinh cua phap luat.

V. TRACH NHIEM CUA TO CHUC VA CA NHAN

1. T6 chirc, ca nhan san xuét, kinh doanh sadn phdm nwéc mém phai cong bd
hop quy phiu hop véi cac quy dinh ky thuat tai Quy chuan nay, déng ky ban céng bb
hop quy tai co quan quan Iy nha nwdc cé thAdm quyén theo phan cip cta Bo Y té va

bdo dam chat lwong, vé sinh an toan theo dung ndi dung da céng bé.

2. T6 chirc, ca nhan chi dwoc san xuat, kinh doanh san phadm nwéc mam sau khi
hoan tat dang ky ban céng bdé hop quy va bao dam chat lwong, vé sinh an toan, ghi

nhan phu hop v&i cac quy dinh ctia phap luat.

VI. TO CHU’C THUC HIEN

1. Giao Cuc An toan vé sinh thuwc phadm chu tri, phdi hop véi cac co quan chirc
nang cd lién quan hwéng dan trién khai va t6 chirc viéc thwe hién Quy chuan nay.

2. Can c vao yéu cau quan ly, Cuc An toan vé sinh thwc phdm cé trach nhiém
kién nghi Bo Y té stra ddi, bd sung Quy chuan nay.

3. Trong trwdng hop cac tiéu chuan va quy dinh phap luat dwoc vién dan trong
Quy chuén nay c6 sw thay dbi, bd sung hodc duwoc thay thé thi &4p dung theo van ban

moi.
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